Swedish Organization for Wemen Empowerment

Tack

for att du stodjer SOWE (Swedish Organization for Women Empowerment) och vart
engagemang i Mpigi, Uganda. SOWE ér en svensk ideell foérening med syfte att forbattra
levnadsvillkoren fér ménniskor som lever i fattigdom. Detta gor vi genom att starka kvinnor i
utsatta omraden. En stor del av vart arbete riktas mot att fa unga kvinnor att stanna kvar i
skolan.

For de tjejer som ej har rad med sanitetsprodukter blir menstruation ett socialt stigma som
leder till farre dagar i skolan. Finansiell oférmaga att kopa sanitetsprodukter &r en av de
faktorer som gor att unga kvinnor i Mpigi hoppar av skolan tidigare &n unga mén. En avbruten
skolgdng ér i sin tur den storsta riskfaktorn for trafficking, barndktenskap och prostitution.

Skolan i Uganda ér gratis, men kostnaden for skolmaterial, uniform och bindor gor d@nda att
madnga vdljer att halla sina barn och framforallt flickor hemma. Under 2022 har vi i samarbete
med organisationen Yamba Hearts for Uganda startat en egen produktion av
ateranvandningsbara bindor. Med ateranvéndningsbara bindor ger varje donation &nnu storre
paverkan an tidigare och med var nystartade lokala produktion bidrar detta ocksa till fler
arbetstillfdllen for kvinnor i ndromradet. Med hjélp av din géva kan vi nu stétta fler familjer
att lata sina barn fortsatta sin skolgang.

Med din donation pa 300 kronor kommer vi kunna producera och ge bort hela 20 paket med

flergangsbindor. Varje paket innehaller 3 stycken dteranvandningsbara bindor samt en
forpackning for forvaring. Paketen delas ut till flickor i byn Lwanga.
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